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Premessa 
 
Qual'è il tuo unico obiettivo finale quando si tratta di conquistare le 
ragazze? 
 
E' per conoscere sempre più donne e ragazze nuove? 
 
Vuoi una fidanzata hot? 
 
Oppure solamente un grande numero di notti piene di sesso selvaggio? 
 
.. sotto sotto vuoi sposarti?! 
 
Qualunque sia il tuo obiettivo, è importante conoscere un metodo per 
conquistare ragazze: i social network ed i messaggi! 
 
Ottenere il numero di telefono di una ragazza è solo il primo passo per 
sedurla. 
 
Per conquistare una ragazza sui social non è solamente necessario 
"mandare" dei testi o semplici frasi: devi avere un bel po' di know-how 
in merito. 
 
In questo e-book affronteremo diversi temi: 
 

● Come attirare la sua attenzione sui social 
● Comprendere l'utilizzo delle emoticon per conversazioni 

divertenti e coinvolgenti 
● Far morire di voglia una ragazza ad uscire con te 
● Che cosa dire quando una ragazza non risponde oppure la 

conversazione si blocca 
● Come girare la tradizione: fa che sia lei a chiederti di uscire 
● Gli errori più comuni che stai commettendo e come evitarli 
● Come sospendere momentaneamente una conversazione per farle 

venire voglia di conoscerti. 
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CAP.1 - COME ATTIRARE LA SUA ATTENZIONE 
 
Se non sai flirtare con una ragazza quando ci messaggi o parli in una 
chat, lei si annoierà rapidamente, molto rapidamente. 
 
Sai che cosa succede quando una ragazza si annoia? 
 
Non risponde ai tuoi messaggi, inizia ad espandare la sua cerchia 
sociale aggiungendo tra gli amici tutti ragazzi che la eccitano. Il tuo 
telefono non riceverà mai più una notifica da parte sua e non riuscirai 
a capire il motivo. 
 
Ho scritto questo e-book proprio perchè è successo a tutti, ma ora 
finalmente ci sono dei validi motivi per centrare il tuo obiettivo. 
 
Dopo aver letto questa guida imparerai ad aumentare il fascino di ogni 
singolo messaggio, sarai in grado di conquistare anche una modella e 
conoscerla fino in fondo. 
 
Se disponi il numero di una ragazza e puoi scrivergli su Whatsapp, sei a 
cavallo amico. Altrimenti puoi anche provare la conquista su Facebook, 
il più grande raccoglitore di gnocche al mondo! 
 
Tutto pronto? Si parte! 
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CAP. 2 - CHE COSA DIRE NEL TUO PRIMO MESSAGGIO 
 
La prima impressione vi accompegnerà fino alla fine, quindi proprio 
come un colloquio di lavoro, dovete apparire perfetti. 
 
I primi messaggi sono davvero importanti, devono apparire 
emozionanti, intriganti e veramente "OK". 
 
Più dell'80% dei ragazzi fallisce clamorosamente dato che scrive 
messaggi del tipo: 
 

1. "Ciao, come va?" 
2. "Ciao, ti ho visto ieri sei bella" 
3. "Hey :)" 

 
Scordati questa tipologia di testi, sono troppo generici, le ragazze si 
basano su 3 importanti fattori: 
 
1) Come si sente in quel momento 
 
Se lei si sente felice perchè la sua giornata va alla grande, sarà più 
propensa a risponderti. Al contrario se lei è frustrata, lunatica o 
malata, non è intenzionata a rispondere, soprattutto con un ragazzo 
nuovo. 
 
2) Come reagisce alla visione del numero 
 
Una ragazza quasi sempre messaggia con la madre, la migliore amica e 
gli amici più intimi. Immagina una domenica in cui vuole stare tutto il 
giorno a casa, senza far nulla. Se riceve un messaggio da qualche 
collega di lavoro lei farà finta di nulla: conosce il numero e non 
risponderà --> Ha di meglio da fare. 
Se invece le mandi un messaggio tosto, con un'immagine del profilo 
accattivante, la sua mente riceverà un ottimo stimolo --> La risposta è 
assicurata. 
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3) Le sue emozioni dopo la lettura del messaggio 
 
Una ragazza non risponde ad un messaggio se non ha provato neanche 
un'emozione. 
 
Al contrario se riuscirai a strapparle un sorriso, susciterai il suo 
interesse, quindi vorrà conoscerti approfonditamente. 
 
Quando una ragazza non risponde, il tuo primo pensiero è che 
probabilmente lei ti sta ignorando. Alcune volte può essere vero, ma 
anche no. Tieni a mente questi fattori prima di trarre importanti 
conclusioni. 
 
Ora che hai gettato le basi, torniamo a ciò che si dovrebbe dire in quei 
primi messaggi vitali. 
 
In poche parole, il tuo primo messaggio deve riassumere brevemente il 
modo in cui l’hai conosciuta o vista. Come vi siete incontrati, dove, 
quello che stavate facendo o con chi eri! 
 
... Questi dettagli sono estremamente importanti. 
 
Essendo il tuo un importante messaggio SPECIFICO, dovresti farle 
ricordare subito bei momenti. 
 
Per esempio, se l'hai incontrata ad una festa puoi dire qualcosa sulla 
musica. Puoi chiederle se si è divertita, parlare delle persone che 
erano lì, o descriverle qualcosa di divertente che è accaduto. 
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Ecco alcuni esempi pratici: 
 

● "Mi piace quel posto dove ti ho vista ieri, come si chiamava? Ah, 
quasi dimenticavo.. piacere Luca!" 

 
● "Penso che il barista che versava i cocktail ieri è veramente un 

fenomeno! Sai ti ho vista ieri al bar "Prova" e hai catturato la mia 
attenzione. Piacere!" 

 
● "Comunque è un ottimo libro quello che stavi leggendo ieri, mi ha 

colpito veramente! Forse abbiamo gli stessi interessi, mi premeva 
scriverti!" 

 
Guarda questi esempi e modificali a tuo piacimento, pensa veramente 
come vi siete conosciuti e giraci un po' intorno creando una frase 
divertente ed accattivante. 
 
In questo modo le farai ricordare emozioni POSITIVE e lei vorrà farle di 
nuovo... con te! 
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CAP.3 - GLI 11 PRINCIPI PER FLIRTARE CON SUCCESSO CON LE 
RAGAZZE SUI SOCIAL 
 
Ecco che sei giunto fino agli undici principi da seguire ogni volta che 
stai provando a conquistare una ragazza sui social o su whatsapp. 
Seguendo queste linee guida imparerai a sfruttare questi potenti mezzi 
con successo. 
 
1) Imparare a parlare 
 
Se scrivi i messaggi come un bambino, nessuna donna di qualità vorrà 
impegnare il suo tempo e prenderti sul serio. Non è necessario scrivere 
come Dante Alighieri, ma almeno fai uno sforzo per quanto riguarda 
l’ortografia e la grammatica. 
 
Devi dimostrarle fin da subito che sei un ragazzo OK e che ti senti 
legato a lei. Con queste piccolezze riuscirai a conquistarla in 
pochissimo tempo. 
 
2) Sii creativo, unico e differente 
 
Devi fare in modo che i tuoi testi siano diversi da tutti. Se hai 
intenzione di iniziare con il classico "Ciao", aggiungi sempre qualcosa di 
simpatico. Una sola parola non è ben accetta e non ti aiuta a 
conquistare il bottino. 
 
Se hai puntato una ragazza veramente bella, avrà sicuramente la 
collezione di conversazioni con "Ciao". Differenziati. 
 
3) Porta valore alla sua vita 
 
La maggior parte dei ragazzi che scrivono alle donne pensano di 
ottenere qualcosa da lei, sia che si tratti della sua attenzione, del suo 
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tempo oppure del suo corpo. Devi essere diverso. Offri qualcosa di 
valore, i frutti li raccoglierai più avanti. 
 
4) Mantieni alto il divertimento 
 
Rendi i tuoi testi sempre allegri e spensierati. Non entrare in 
argomenti "drammatici" o troppo seri. Riservati queste conversazioni 
quando ci uscirai, risulterai serio ed affidabile 
 
5) Non scrivere poemi 
 
I tuoi testi devono essere lunghi circa 1-2 frasi. Se scrivi troppo puoi 
passare per disperato.  
 
6) Poni domande 
 
Fare domande sulla sua vita significa solamente una cosa: che ti 
importa veramente di lei. Fai delle domande abbastanza generiche per 
mantenere sempre viva la conversazione e non entrare in dettagli 
futili. 
 
Evita tantissime domande continue, non stai facendo un'intervista. Ah, 
non sei neanche a scuola, non sei un professore, quindi niente 
interrogazioni. 
 
7) Sii premuroso e attento 
 
Ovviamente il tuo obiettivo è quello di conquistarla o almeno costruire 
un legame abbastanza forte per il sesso. Ma questo non significa che 
dovresti ignorare completamente i suoi sentimenti. 
 
Se lei ha avuto una giornata particolarmente difficile, non dire 
qualcosa di insensibile. Impara a farla ridere ed alleviarla. 
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8) Falla sorridere 
 
Questo principio è fondamentale, ogni volta che legge i tuoi messaggi 
deve sorridere, piano piano finirà con l'innamorarsi di te. 
 
9) Flirta sempre 
 
Ricorda il tuo obiettivo primario. Mettitelo sempre in vista. Non devi 
solamente farla stare bene e ridere, devi riuscire anche a conquistarla. 
 
Devi vederla di persona. Pertanto, tutti i messaggi dovrebbero essere 
orientati per un ipotetico incontro! 
 
19) Non essere facilmente reperibile 
 
Dopo aver scambiato quattro chiacchiere con la ragazza, aspetta un po' 
di tempo prima di provare a parlarci di nuovo. Se sei davvero 
emozionato e non vedi l'ora di sentirla, aspetta comunque qualche 
giorno. 
 
Le cose belle si fanno aspettare. 
 
E' un po' come dichiararsi al primo appuntamento: il 90% delle volte 
finisce con un rifiuto e un addio! 
 
11) Interrompi la conversazione 
 
Proprio sul più bello, quando la conversazione ha preso il piede giusto, 
esci. 
 
Sisi, hai letto proprio bene! Salutala e spegni tutto. Ti devi far 
desiderare, comunque se esaurisci tutte le tue cartucce subito non 
saprai più che cosa dire. 
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CAP.4 - COME USARE LE EMOTICON 
 
Le ragazze amano le emoticon. Probabilmente questo lo sapevi già, ma 
queste piccole faccine devono entrare nella tua "borsa della 
conquista". 
 
Trasmettono sensazioni divertenti e non, giocose o meno. 
 
Le migliori emoticon da utilizzare sono quelle più semplici. Se utilizzi 
quelle più fantasiose potrai perdere di credibilità. 
 
Lo scopo principale dell'utilizzare le emoticon è quello di rendere le 
conversazioni accese e intriganti. 

 
Ecco una lista con i significati delle migliori emoticon. 
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Anche la semplice aggiunta di un occhiolino fa capire le tue reali 
intenzioni, ottenendo una probabilità maggiore di una risposta 
affermativa. 
 
Puoi anche usare emoticon con la lingua di fuori " =P ", esempio: 
 

"Ti andrebbe di venire al cinema con me questa sera =P?" 
 
Lei non penserà che il tuo obiettivo è quello di portartela a letto, 
quindi accetterà di sicuro. 
 
Utilizzando le emoticon renderai le conversazioni sulle chat proprio 
come quelle reali: sostituiscono le espressioni del volto e il timbro 
della voce. 
 
Ricorda che parlando mediante l'uso di queste piattaforme possono 
accadere evidenti fraintendimenti, ma aggiungendo le emoticon è 
meno probabile che accada. 
 
Psss. Un segreto: Se la ragazza utilizza le emoticon con te, è un buon 
segno: vuol dire che hai centrato la sua totale ammirazione. Bravo, le 
piaci! 
 
Non rimproverarla mai se ne utilizza troppe, vuol dire che vuole 
incontrarti.. e tu che cosa aspetti?! 
 
P.S Non devono mai essere inviate da sole, aggiungi sempre una frase 
come contesto. 
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CAP. 5 - COME PROPORLE UN APPUNTAMENTO 
 
Per ottenere un appuntamento tramite chat devi usare alcuni piccoli 
trucchi che possano ridurre al minimo i rifiuti.  
 
Innanzitutto... 
 
Per ottenere il massimo successo, chiedile di uscire senza sapere se le 
piaci o meno. 
 
Cerca di formulare una proposta abbastanza vaga come: 
 
"Ti ricordi quel famoso pub dove ti ho incontrato? Che ne pensi di 
vederci lì?" 
 
Se la consideri un osso duro, cerca di incontrarla "casualmente". Studia 
il profilo Facebook, scopri i luoghi che visita e la compagnia che 
frequenta. Solamente così potrai beccarla in giro e scambiarci due 
chiacchiere. 
 
 

RICORDA SEMPRE DI CURARE IL TUO ASPETTO FISICO!!!! 
 
Di solito è sconsigliato andare al cinema al primo appuntamento, dato 
che possono crearsi fraintendimenti e/o situazioni scomode. 
 
Vediamo qualche consiglio pratico: 
 

● "Sto pensando di bere un caffè da qualche parte, ti unisci a me?" 
● "Ho bisogno di un caffè adesso, sto impazzendo! Magari possiamo 

prenderlo insieme, ti va?" 
● "Mmh vediamo. Io ho bisogno di un caffè e tu anche. Possiamo 

trovare un accordo :D" 
● "Ho una discreta fame adesso (:D) Che ne pensi di andarci a 

prendere una pizza da qualche parte?" 
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Prima di chiederle di uscire, avvia la conversazione con qualche 
piccolo colloquio e fai domande casuali sulla sua giornata per capire il 
suo stato emotivo. 
 
Devi scoprire il suo umore, se è felice vai dritto al sodo, accetterà di 
sicuro. 
 
Per aumentare le possibilità, mettila in una situazione comoda. Se esce 
da una relazione e non vuole farsi vedere in giro, cerca un posticino 
isolato, falle scegliere l'orario e la data. 
 

Semplice. 
 

A. Se lei accetta hai centrato l'obiettivo. Termina la conversazione 
dicendo che devi finire alcune cose e poi farti bello solamente 
per lei! 

B. Caso contrario, se lei rifiuta termina uguale la conversazione. A 
meno che, naturalmente, dopo aver detto di no troverete altre 
alternative. Valuta tu il da farsi. 
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CAP.6 - COME CONQUISTARE UNA RAGAZZA CHE NON RISPONDE AI 
TUOI MESSAGGI 
 
Se hai già intrapreso una conversazione con una ragazza ma lei ha 
smesso di risponderti, ci possono essere una marea di motivi. 
 
Devi capire i tuoi sbagli e cercare un modo coinvolgente per riprendere 
la sua attenzione 
 
Inizia con l'invio di un messaggio semplice, divertente e giocoso. 
Attendi una sua risposta, tendenzialmente ci mette un po' ad arrivare. 
 
MAI e ripeto MAI darsi tutte le colpe quando una ragazza non ti 
risponde più. Fai finta di nulla, rilassi ed evita di pensare a cose 
negative. Se ti assumi la responsabilità adesso non funzionerà, MAI! 
 
Non chiedere che cosa hai sbagliato, ma cerca di farla ridere. 
 
Ecco alcuni esempi pratici da utilizzare subito: 
 

● "Le tue risposte sono troppo veloci, rallenta per favore :D" 
● "Sei svenuta dopo l'ultimo messaggio! :) Sto scherzando, come 

stai?" 
● "Ehilà! Non ti ho sentito più! Sei stata rapita o qualcosa del 

genere? Dai, sto scherzando! Come procedi?" 
 
E questa è la mia preferita (Ma devi avere fortuna) 
 
"Oh no. Mi sono perso il tuo compleanno?! Era anche quest'anno, che 
sbadato! Non importa. Tanti auguri!!" 
 
Se fai una battuta vivace in questa maniera, lei capirà che non avrai 
alcun rancore e quindi potrà rispondere. 
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DA EVITARE: 
 
"Scusa tesoro mio se sono così, è colpa di questo, di quello e di 
quell'altro. Da adesso in poi la finirò, lo giuro." --> Ti sei giocato anche 
l'ultima possibilità. 
 
CAP.7 - MESSAGGI PER PORTARLA A LETTO 
 
Il famoso "Sexting" non è altro che un insieme di messaggi abbastanza 
"focosi" che ecciteranno la ragazza. 
 
E' anche un ottimo metodo per conoscere se è simpatica o antipatica e 
batterla sul tempo ;) 
 
Se stai flirtando con una ragazza ma ancora non l'hai baciata, il sexting 
può farlo accadere: accenderai l'aria. 
 
Lo scambio di messaggi a "sfondo erotico" se fatti bene, può gettare le 
basi di una performance sessuale senza precedenti. Difficilmente lei 
resisterà alla voglia di toglierti i vestiti. 
 
Divertente ed emozionante, alle ragazze piace mostrare un lato di sé 
che normalmente dal vivo non possono fare. 
 
E' anche un modo per rendere la conversazione eccitante e simpatica. 
Crea un po' di suspence, alcune volte è meglio di un film porno ;) 
 
Non importa quanto sia "vivo" il rapporto, se fatto bene può sedurre 
una ragazza, al punto che non riuscirà a smettere di pensarti. 
 
Ah, mi raccomando. Dovete fare tutto alla perfezione, c'è in ballo 
un'intera relazione. E' necessario sapere se la ragazza ama discorsi 
piccanti oppure no. Il modo migliore per farlo è quello di lanciare dei 
messaggi "casuali" ma orientati verso il sesso. 
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Alcuni esempi: 
 

● "Hey, mi stavo giusto per fare una doccia lunga e calda. Tu che 
cosa stavi facendo?" 

● "Mi è molto piaciuto quello che indossavi ieri notte." 
● "Vorrei che tu fossi qui adesso." 

 
Dire questo genere di cose, oltre ad allungare le conversazioni, potrai 
capire se è realmente interessata a te. 
 
Presta attenzione ai dettagli. Chiedile che cosa le piace e parlare per 
farla eccitare. 
 
Il top del top? Chiedere delle foto. Inizia a mandare delle foto verso la 
quinta-sesta volta che parlate. Falla avvicinare al tuo mondo, alla tua 
quotidianità, finirete con lo scambiarvi foto erotiche. 
 
Non fare l'egoista, se lei ti manda una foto piccante devi 
contraccambiare, altrimenti non è bello e lei smetterà subito di 
scriverti, sentendosi "usata". 
 
Siate creativi e usate tutta l'immaginazione che avete per scambiare 
dei messaggi veramente eccitanti! 
 
L'ultimo consiglio su questo campo: elimina le conversazioni. Se per 
puro caso lei se ne accorgerà ditegli: 
 
"Si, le ho cancellate" - forte e deciso - "Non voglio per nessun motivo 
che qualcuno dei miei amici o conoscenti veda il tuo corpo e che cosa 
ci diciamo, è una questione mia e tua." 
 

Allora puoi anche portarla sull'altare. 
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CAP.8 - I PIU' GRANDI ERRORI DA EVITARE 
 
Ecco qui elencati tutti gli errori più comuni che la maggior parte dei 
ragazzi compie quando parla su Whatsapp e simili. 
 
Se effettui anche solo uno di questi errori, è possibile trasformare 
quello che prima era un incontro emozionante in un noioso e 
frustrante: "Non vai da nessuna parte, carino." 
 
Per fortuna, sono tutti facili da evitare, quindi ecco GLI ERRORI DA 
EVITARE: 
 
1) Non parlare con tante ragazze insieme 
 
Ogni volta che un uomo scambia dei messaggi seriamente con una 
ragazza, di solito entra in una mentalità che poi trasmette a tutte le 
altre ragazze del "giro". 
 
Per evitare questo, cercare di parlare con 10 ragazze diverse allo 
stesso momento. 
 
Oltre che aumentare le probabilità di conquista "1 su 10 ce la fa, :D" ti 
divertirai e alle donne risulterai più sexy. 
 
2) Scrivere sempre per primi 
 
Se sei sempre il primo a cercarla, lei non sarà così entusiasta di 
ricevere dei messaggi, perchè SE LO ASPETTAVA. 
 
Se riesci ad essere paziente, non risulterai più bisognoso e disperato. 
 
Una buona regola per lo scambio di messaggi per conquistare una 
ragazza è quello di farsi desiderare. Cercala per tre giorni e poi 
sparisci un po': funziona davvero bene! 
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3) Mandarle dei messaggi che non servono 
 
Il più delle volte mandi dei messaggi solamente "per sentirla". Sbagli di 
grosso, i tuoi testi devono offrire del valore reale e mostrare la tua 
personalità unica. 
 
4) Pensare troppo 
 
Molte volte si sbaglia scrivendo dei testi pensati e NON naturali. Devi 
essere unico e spontaneo, non un mix di poesie e testi fasulli. 
 
5) Cercarla in continuo 
 
Se anche tu la cerchi ogni due secondi perchè non vivi più senza lei, 
staccati. Si ok il bisogno di flirtare c'è, ma a tutto c'è un limite. 
 
6) Cercare di ottenere tutto e subito 
 
Quando parli devi far accadere tutto naturalmente. Cerca di 
direzionare una ragazza ma non dirle: 
 

"Voglio scopare, ora e subito. Dove andiamo?" 
 
Lei con precisione non si aspetta che vuoi portarla a letto oppure fare 
una relazione seria, quindi vedi come si evolve la situazione tra voi 
due. 
 
7) Scrivere dei messaggi troppo seri 
 
Alle donne, almeno al 99%, non importa sapere per messaggio chi è 
l’uomo che ha filmato l’assassinio di Kennedy. Quindi i discorsi seri 
tieniteli “buoni” per quando ci incontrerete. Sui social devi essere 
divertente! 
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8) Utilizzare esclusivamente i social 
 
Un sacco di persone sono preoccupate quando si tratta di avere 
conversazioni dal vivo. Dimostrale che sei diverso chiamandola ogni 
tanto per parlare del più e del meno. 
 
Non utilizzare il testo come l'unico mezzo per comunicare con una 
ragazza. Usalo in combinazione con il mondo reale. 
 
9) Invio di fesserie 
 
Se una ragazza ti dice: "Ci vediamo più tardi?" non rispondere 
diversamente a "Si - No - Certo!". 
 
Essere divertenti SI, ma fino ad un certo punto. 
 
10) Non terminare le conversazioni 
 
Come già detto in precedenza, abbandonare le conversazioni anche sul 
più bello è una cosa che va assolutamente fatta! 
 
Se le lasciate poi con un po' di mistero, è ancora meglio. 
 
11) Pensarci troppo 
 
Non pensare troppo, se lei vede "Sta scrivendo..." per due ore, si 
insospettirà: sii diretto e spontaneo. 
 
12) Non flirtare mai 
 
Parlare sempre del più e del meno ti farà cadere nella famosa 
friend-zone. 
 
Non scordarti mai e poi mai di flirtare, per far capire che non stai 
scherzando per niente affatto! 
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CAP.9 - COME TERMINARE LE CONVERSAZIONI 
 
Proprio come se stai parlando con una persona dal vivo, terminare la 
conversazione è un gioco da ragazzi: di che devi andare! 
 
Ogni tanto senti che sei a corto di argomenti, non lasciare cadere la 
conversazione nella noia, vattene! Esci e riprendi a parlare in un 
secondo momento! 
 
Alcuni esempi pratici: 
 

● “Oi scusa, devi sbrigare alcune cose per il lavoro. Ci sentiamo 
presto, baci! :)” 

● “Ok va bene :). Ora stacco un po’, see you later!” 
● “Ci sentiamo dopo che sono indaffarato, ciao! :)” 

 
CONCLUSIONI 
 
I suggerimenti in questa guida sono stati scritti per farti ottenere il 
meglio dalle ragazze parlando loro sui social. Con questi metodi avrai 
sicuramente avuto una risposta per tutte le tue domande. 
 
Allora, se riesci ad ottenere un appuntamento scrivicelo nei commenti! 
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