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Hey tu. 
 
Ti sei mai trovato nella situazione in cui pensavi a mille argomenti con 
cui parlare con una ragazza? Magari era al primo appuntamento: non 
sapevi proprio che cosa dire. 
 
Prima di imparare i principi fondamentali di comunicazione con le 
donne, anche io mi sono trovato in situazioni di totale silenzio e 
imbarazzo totale. 
 
Fidati, bisogna sempre evitare situazioni come queste, non fanno bene 
né al rapporto, né alla conquista. 
 
Quando ripenso a tutti i fallimenti che ho avuto perchè non sapevo che 
cosa dire alle donne, in qualche modo mi dispiace sempre per le 
ragazze che mi sono state vicino per ore ed ore, mentre fingevano di 
essere interessate ad una conversazione che non merita nemmeno di 
essere etichettata come tale. 
 
Vuoi sapere che cosa ho fatto a questo proposito? Ho sepolto la testa 
sotto la sabbia e mi sono promesso di non andare mai più ad un 
appuntamento. Naturalmente, non l'ho fatto. 
 
No, anche dopo il decimo appuntamento, non ho MAI rifiutato di 
tentare e provare di nuovo. Tutti questi fallimenti mi hanno motivato 
sempre di più, ed è per questo se ora sono qui a spiegarti come guidare 
una conversazione con una donna, per connetterti e portarla al sesso. 
 
Sapevo che per avviare una conversazione bisogna avvicinarsi, ma non 
avevo assolutamente idea degli argomenti di cui parlare. All’inizio ho 
provato tutti gli argomenti e tutti i campi, ma non andava bene. 
 
Attraverso numerosi tentativi ed errori ho scoperto quali argomenti 
suscitano le donne e quali altri le spengono. Quello che ho scoperto è 
che c'è un processo in cinque fasi che funziona per tutto il tempo. 



COME TROVARE I MIGLIORI ARGOMENTI CON CUI PARLARE AD UNA 
RAGAZZA 
 
Non ti preoccupare, ti fornirò un elenco di tonnellate di argomenti che 
è possibile utilizzare con chiunque, anche al primo appuntamento. In 
aggiunta, voglio condividere alcuni argomenti che dovresti evitare a 
tutti i costi. 
 
Ecco tutti i passi da seguire se vuoi farle diventare il cuore grande e la 
figa calda! 
 
FALLA PARLARE 
 
Anche se un sacco di ragazzi cercano di impressionare le donne che 
stanno frequentando con ogni tipo di cose, che non voglio 
assolutamente sentire, la verità è che le donne non vogliono uomini 
che parlano in continuazione. 
 
Da un lato, è molto più attraente stare insieme ad un ragazza che 
rivela se stesso, pur mantenendo l'immagine di un signore misterioso. 
L'altra ragione per cui le donne non vogliono parlare per tutto il tempo 
è perchè assolutamente amano parlare di se stesse. 
 
Quando una donna si siede accanto ad un uomo che la incoraggia a 
raccontargli tutta la susa storia di vita... lo farà! L'unico problema è 
che un sacco di donne hanno paura di spaventare un uomo parlando 
troppo 
 
Tutti abbiamo avuto a che fare con dei chiacchieroni fastidiosi. Lei non 
vuole apparire come uno di loro. 
 
Ecco perchè è così importante dirle direttamente che si desidera 
saperne di più su di lei e che VUOI farla parlare. 
 



Ascoltandola per una decina di minuti si avranno dei potenziali 
argomenti per aprire nuove strade verso argomenti del tutto nuovi! 
 
(Immagina che alcuni ragazzi studiano libri su libri per capire questo 

importante passo, fanne buon uso) 
 
E la domanda fondamentale che devi estrarre dal cilindro è: 
 
"Voglio davvero sapere che tipo di persona sei. Raccontami un po' della 
tua vita!" 
 
Anche se le chiedi di raccontarti un po' di se stessa, lei probabilmente 
vi dirà molto. Alcune donne usano i loro monologhi per dirvi 
esattamente ciò che piace e non piace, altri hanno bisogno di una 
mano per rivelare queste cose. 
 
SCOPRIRE CHE COSA LE PIACE 
 
Come si fa a scoprire che cosa piace ad una ragazza? 
 
Utilizza le informazioni che ti da e poni domande più profonde riguardo 
tale argomento. 
 
Lei ti dice che ama divertirsi, ma che allo stesso tempo è una persona 
molto premurosa. Penso che non devo dirti che questa informazione è 
estremamente superficiale. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Se vuoi maggiori dettagli, il modo migliore è facendo le domande 
giuste: 
 

➢ "Quali sono le cose che più ti divertono?" 
➢ "C'è qualcuno che si prende cura di te in questo momento?" 

 
Le risposte a queste domande rivelano ciò che le piace e perchè. 
 
Congratulazioni, ora sai come trovare argomenti per parlare con le 
ragazze. Tutto quello che dovrai fare ora è fare in modo di continuare 
la conversazione. 
 
ESPRIMI LA TUA OPINIONE 
 
Diciamoci la verità. Quasi tutte le volte che devi parlare con una 
ragazza la vuoi scopare. Vuoi abbassare quelle sue maledette mutande 
e iniziare a fotterla. 
 
Quindi, come si fa a scopare? Facile, si parte tutto dalla conversazione, 
passando per la TUA opinione. 
 
ATTENTO PERO': se lei ammette di essere veramente affascinata dai 
cavalli, non devi mica dirle che li ami anche tu (quando non è vero). 
 
Parlare di un argomento che per lei può essere interessante è 
un'ottima mossa, ma le donne vogliono fare sesso con i ragazzi 
interessanti che hanno le palle per dire quello che pensano e non con i 
ragazzi che pretendono di avere qualcosa, proprio perchè vogliono 
solamente scopare. 
 

Non devi dire che odi i cavalli, a meno che non è la pura verità. 
 
Dille che non ti sei mai seduto sopra un cavallo, ma puoi immaginare il 
perchè le piacciono così tanto, dato che solo il pensiero ti porta a 
pensare ad una sensazione di libertà e di avventura. 



 
Anche se non disponi di un buon collegamento, dovresti affidarti alle 
tue esperienze passate, con lo scopo di metterti in connessione con la 
ragazza. 
 
AGGIUNGI LE TUE ESPERIENZE DI VITA 
 
Se avete interessi e passioni identiche, è abbastanza facile aggiungere 
le proprie esperienze. 
 
Devi sempre aggiungere le tue esperienze, anche se sono solo 
indirettamente legate all'equitazione. Potresti parlare del fatto che 
vuoi sentirti libero e vivo. Potresti parlare che hai fatto volontariato in 
qualche canile. O magari che ti piace la natura in generale. Le 
possibilità sono infinite. 
 
Basta dimostrare che sei un ragazzo interessante, in grado di ascoltare. 
 

Così facendo, entrerai in connessione con la ragazza. 
 
Una volta che lei ha capito che sei un ragazzo straordinario, che può 
connettersi e parlarti con estrema facilità, è il momento di portare la 
conversazione su un'altro tema, spostando l’attenzione verso te. 
 
ARGOMENTI CORRELATI 
 
Trovare un altro argomento correlato in modo da innescare sentimenti 
simili o addirittura ancora più positivi non è così difficile come pensi. 
 
E' anche possibile modificare i temi sempre di pochi minuti. Ciò 
mantiene alto il divertimento e l'interazione. 
 
Le donne amano passare tra gli argomenti. 
 



Ricorda che sei sempre tu il leader e che è il tuo dovere condurre la 
conversazione in modo da farla scorrere senza intoppi. 
 
Spostare il tutto verso l'argomento successivo è facile. Torniamo al 
nostro esempio del cavallo. Hai scoperto che lei ama andare a cavallo, 
perchè le da la sensazione di libertà e perchè ama prendersi cura degli 
animali. 
 
Queste informazioni possono portare su questi argomenti: 
 

❏ Che cosa vuol dire prendersi cura di un animale 
❏ Le sue esperienze con altri animali 
❏ Perchè prendersi cura di altri esseri è appagante 
❏ Altre attività che la forniscono una sensazione di libertà e 

avventura (Viaggiare e sport) 
❏ Se lei è sempre un richiedente avventure o se lei ha anche un 

lato tranquillo 
 
Anche in questo caso, le possibilità sono prossime all'infinito. Puoi 
ripetere questo processo fino a quando le tue corde vocali si 
infiammeranno. La cosa migliore sarebbe di ripeterle fino a quando lei 
ti guarda negli occhi, mentre si lecca le labbra. Sai che cosa significa. 
 
ARGOMENTI PER PARLARE CON UNA RAGAZZA: I SEMPREVERDI 
 
Conoscerla e scoprire il più possibile seguendo i passi che abbiamo 
appena discusso è sicuramente il modo migliore per trovare argomenti 
di cui parlare con una ragazza che si trova all'appuntamento con voi.  
 
Tuttavia, avere alcuni argomenti nella parte posteriore della tua 
mente che possono essere utilizzati quando non si ha più nulla da dire, 
è sempre un bene! 
 

(Utilizzali quando c’è un silenzio di circa 10 secondi) 
 



Se magari ti becchi la ragazza timida e riservata, con questi argomenti 
la trasformete in una belva più loquace del mondo. 
 
Sono stato in appuntamenti dove le donne non sapevano dare una 
risposta, solamente perchè avevano paura che avessi un pensiero 
completamente differente al loro. 
 
Anche se penso che questa è una cosa carina, non è utile quando si 
tratta di trovare gli argomenti giusti per parlare. In tali situazioni è 
estremamente potente conoscere i temi sempreverdi per parlare con 
una ragazza che.. aprirà le gambe per voi! 
 
1. LE SUE PASSIONI 
 
Quando penso ad argomenti che sono omegenei per TUTTE le donne..  
allora penso subito alle passioni. 
 
So che la parola passione è oggi utilizzata all'interno di ogni frase, ma 
è un ottimo punto di partenza. 
 
E’ ridicolo quando una ragazza ti dice che la sua più grande passione è 
mangiare il gelato, non credi? Cambia tutto in base all'età, se lavora 
come contabile in una grande azienda, la sua passione non è legata al 
lavoro. Se lavora come un criceto nella ruota dalle nove alle cinque per 
oltre dieci anni, ha probabilmente già dimenticato che esista qualcosa 
come passione. 
 

Quando la aiuti a ricordare le sue più belle passioni, le farai rilasciare 
del cervello un sacco di Endorfina. Assocerà quindi, tutte le belle 
emozioni a TE!

 
 
 
 



2 . L'IMPORTANZA DELLA FAMIGLIA 
 
Uno dei motivi per cui preferisco le donne straniere è perchè quelle 
ragazze tendono a identificarsi molto di più con valori tradizionali della 
famiglia. Amo la mia famiglia l'ultima cosa che voglio è uscire con una 
ragazza con alcuni problemi. 
 
Prima di iniziare a parlare della famiglia, assicurati che i suoi genitori 
non abbiano problemi, che il matrimonio fili liscio come l'olio. Il modo 
migliore? 
 
"Che ne pensi dei valori della famiglia"? Ti confesserà tutto, subito. 
 
Se ti parla male dei genitori, lascia perdere, se invece ti parla bene ed 
ha un rapporto bellissimo, procedi a dire la tua. 
 
3. LA COSA PIU' PAZZA MAI FATTA 
 
Vuoi scoprire se è una morta vivente oppure una ragazza pronta a 
divertirsi con te? Allora chiedile la cosa più pazza che abbia mai fatto.  
 
Dille che non la giudicherai e che deve essere al 100% onesta con te. 
 
Magari non tutte le donne amano ammettere le proprie follie, oppure 
semplicemente non lo hanno mai fatto. 
 
Una volta che l'ha rivelato però, è il tuo turno: dille qualcosa di 
veramente simpatico! 
 
Magari se lei ride e si mostra interessata puoi raccontarle dell'altro, 
innescando una catena di nuovi argomenti, tutti simpatici e che ti 
consentono di rimorchiarla subito. 
 
 
 



4. IL SENSO DELLA VITA 
 
La tua donna sembra filosofica e spirituale? Parla del senso della vita. 
Ho avuto moltissime esperienze positive parlando di questo argomento. 
 
Perchè? Si inizia a parlare e non si finisce più, nessuno ha torto e 
nessuno ha ragione. 
 
Non basta dirle che "siamo qui per uno scopo". Spiega la tua teoria, che 
siamo qui per godere la vita, per raggiungere i desideri e vivere ogni 
giorno come se fosse l'ultimo. Con questa propaganda innescherai nella 
sua mente una serie di pensieri POSITIVI, che le stimoleranno voglia di 
andare a letto con te. 
 
5. AMORE 
 
L'amore è uno dei temi di cui parlare con una ragazza che si dovrebbe 
usare solo se si è interessati ad un rapporto a lungo termine. Parlare di 
amore per ore, solo per buttarla fuori dal vostro appartamento dopo 
che avete fatto sesso non è molto de gentlemen. 
 
Ogni essere umano desidera di essere amato ed essere amati è una 
delle sensazioni più belle che si può provare, non importa se sei un 
forte maschio alfa o una ragazza minuta. 
 
Parlando di amore con te, intuitivamente inizierà a sentire quelle 
emozioni positive mentre la sua mente tenta di connettersi con voi.  
Vincerete di sicuro! 
 
 
 
 
 
 
 



6. VIAGGI E AVVENTURE 
 
I viaggi e le relative avventure è un tema sempreverde che bisogna 
sfoggiare quando si parla con una ragazza. Tutte le donne amano 
viaggiare, cambiare paesi, scoprire cibo e sapori, preferenze di quel 
posto.. 
 
Viaggiare è sinonimo di libertà, divertimento e avventura! Ottimo 
inizio per una relazione felice. 
 
7. ESPERIENZE SESSUALI DA PAZZI 
 
Invece di chiedere le sue folli esperienze al di fuori della camera da 
letto, si può anche chiedere delle sue folli esperienze DENTRO la 
camera da letto. Naturalmente le possibililità di un rifiuto sono molto 
alte, ma quando disponi già di una buona connessione sessuale e ti ha 
almeno toccato la mano, sei a buon punto. 
 
Nel caso in cui non hai mai parlato di cose del genere, ti stupirò 
dicendoti che le donne amano parlare di questi argomenti al primo 
appuntamento. Le esperienze sessuali fanno parte degli argomenti di 
cui parlare con una ragazza.. aumentando la tensione sessuale. 
 
Parlare di sesso fa pensare al sesso e pensare al sesso fa venire voglia 
di sesso. Magari è il tuo giorno fortunato e lei è lì per scopare. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. I SUOI SOGNI 
 
Tutti hanno un sogno. 
 
Ogni essere umano su questo pianeta vuole fare almeno una cosa di 
speciale. Un sogno è differente dalla passione. 
 
La passione è qualcosa che si vuole fare in maniera regolare, ma il tuo 
sogno è un certo momento nella tua vita che desideri celebrare e che 
ti fa sentire in amore con il mondo, ogni volta che lo pensi o ne parli. 
 
Questo è esattamente la sensazione che devi attivarle. 
 
Chiedigli i suoi sogni e una volta che li hai condivisi, assicurati che ti 
giri la domanda. Parlare di queste cose intime può aiutare a collegare 
un uomo ad una donna in pochi secondi. Soprattutto se il sogno è 
comune. 
 
9. IL SUO SEGRETO PIU’ GRANDE 
 
Tutti hanno qualcosa che non vogliono dire alle altre persone. 
 
Che cosa succede se chiedi ad una donna il suo segreto quando vi 
vedete per la prima volta? Lei magari potrebbe non dirtelo, ma se lo 
fa… hai fatto centro amico! 
 
Il suo più grande segreto è uno degli argomenti TOP per centrare 
l’obiettivo. Una volta che ti ha detto il suo più grande segreto, le 
barriere che vi trovate di fronte spariranno. 
 
Come si fa ad affrontare questo delicato argomento? Basta chiedere. 
Anche in questo caso, le donne sono aperte come non mai. 
 
 
 



10. GLI HOBBY 
 
Altri grandi temi di cui parlare con una ragazza sono tutti i diversi 
hobby che ha. Conoscere gli hobby di una persona non solo rivela se ha 
una vita interessante, ma da anche la possibilità di scoprire se 
corrispondono l'un l'altro. 
 
Magari sei una persona che va in palestra 3 volte alla settimana, e vuoi 
trovare una corrispondente donna a cui non venga un attacco di cuore 
per 10 scale. Parla dei suoi hobby, magari potresti evitare una ragazza 
proprio per questo! 
 
12. FILM 
 
Parlare dei tuoi film preferiti va oltre la semplice passione. 
 
Il suo gusto in film rivela molto sulla sua personalità. Se fossi in te 
starei lontano da ragazze che elencano dei film horror. Questi pulcini 
non sono emotivamente sani. 
 
Se magari ama “Melissa P”, stai parlando con una ragazza abbastanza 
porcellina, quindi potresti iniziare a passargli la mano sulle coscie. 
 
12. MUSICA 
 
La musica funziona allo stesso modo dei film. Una ragazza che ascolta 
artisti death metal è diversa rispetto una che ascolta "Happy" di 
Pharrel William's. 
 
Scopri che tipo di musica ascolta e non solo puoi parlare di più, ma 
anche capire se è la tipa per te. 
 
 
 
 



12. CELEBRITA' PREFERITA 
 
Sono assolutamente contrario al gossip e cazzate varie. Non mi 
interessa se Belen esce a fare spesa. Non posso negare il fatto che 
lasciarla parlare della sua celebrità preferita è un buon modo per 
saperne di più sulla sua personalità. 
 
Una ragazza che considera Miley Cyrus come il suo idolo sarà 
probabilmente sessualmente più aperta rispetto ad una che ascolta 
Baglioni. Pensa più e più volte che cosa rispondere. 
 
13. RICORDI D’INFANZIA 
 
Vuoi un altro argomento con cui parlare con le donne che attivi 
emozioni positive in lei e creano un senso di fiducia e di connessione?  
 
Potete parlare dei vostri ricordi d'infanzia, ovviamente citando 
esclusivamente quelli positivi. 
 
Parlando con lei di questo argomento, si sentirà al sicuro, proprio come 
quando era bambina.  
 
14. PREFERENZE A LETTO 
 
Perchè non le chiedi che cosa le piace fare a letto? 
 
Ama il sesso tradizionale o quello sfrenato? 
 
Un argomento delicato, ma come ho detto più e più volte le ragazze 
sono molto aperte rispetto agli uomini. 
 

(Ovviamente devi riuscire a scoprire se lei è attratta da te 
sessualmente, altrimenti --> Figuraccia) 

 
 



GLI ARGOMENTI DA EVITARE: I TABU’ 
 
Ora hai scoperto quali sono gli argomenti con cui parlare con una 
ragazza per farle aprire mente, cuore e vagina. Tuttavia, anche se si 
parla di tutte le cose che ho appena citato, si può ancora rovinare 
tutto, scegliendo l'argomento sbagliato. 
 
Non importa se hai parlato delle passioni, sogni o film preferiti... 
 
E' stato tutto inutile se hai deciso di parlare dei seguenti argomenti: 
 
1. RELIGIONE 
 
La religione non appartiene agli argomenti con cui parlare con una 
ragazza. 
 
Evita questo argomento a tutti i costi. A meno che non sei sicuro al 
100% che la pensate ugualmente e avete la stessa fede. 
 
Ogni discussione sulla religione è del tutto priva di senso, perchè si 
parla sempre di concetti che esistono solo nella tua mente e che non 
possono essere approvate. 
 
2. LA TUA AUTO, LA TUA CASA, LA TUA BARCA 
 
Cercando di impressionare una donna con i beni materiali oppure dei 
titoli di lavoro è una tattica che un sacco di ragazzi usano, ma che non 
funziona. 
 
Un uomo che cerca di impressionare le donne con dei beni materiali.. 
dimostra solamente insicurezza. 
 
Prima migliore la tua autostima, poi riprova a conquistare una ragazza. 
 
 



3. POLITICA 
 
L'unica cosa che potrebbe essere più stupida della religione è la 
politica. La politica è uno di quegli argomenti che rende impossibile 
attivare delle sensazioni positive, necessarie al fine di sedurla. 
 
4. EX FIDANZATE 
 
E' bello se pensi alle tue ex ogni tanto, ma l'ultima cosa che la ragazza 
non vuole mai sapere è come hai rotto con l'ultima ragazza che hai 
frequentato. 
 
La cosa peggiore che puoi fare è sparlare della tua ex ragazza e dirle 
che tipo di cagna che è. Un sacco di ragazzi fanno questo errore, 
comunicando unicamente che vogliono fare del sesso selvaggio e 
mandarle infine a fare in culo. 
 
5. FANTASIE EROTICHE ESTREME 
 
Chiedere ad una ragazza delle fantasie erotiche ci sta. Chiedendole le 
esperienze sessuali estreme con tanto di violenza è un peccato. 
 
E' troppo davvero. 
 
Se hai qualche pensiero troppo estremo, tienitelo per te, almeno per 
ora. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PER CONCLUDERE 
 
Hai finalmente capito quali sono i migliori temi con cui parlare ed 
avviare una conversazione con una ragazza. 
 
Hai trovato il modo per non rimanere in silenzio al primo 
appuntamento, sui social oppure quando conosci una ragazza per la 
prima volta insieme ad un gruppo di amici. 
 
Adesso avrai più problemi, diventerai loquace, un vero maestro della 
conversazione, alla base dei più semplici metodi per conquistare 
ragazze e donne di tutte le età. 
 
Essendo buoni ascoltatori, susciterai la voglia di sesso. E la voglia di 
sesso si trasforma in SESSO, garantito. 
 
Non ti rimane altro che provare quanto letto finora. Buon divertimento 
;) 

 
QUESTO EBOOK E’ STATO INTERAMENTE SCRITTO DALLO STAFF DI 

IOCONQUISTO.IT 
 

Se il prodotto ti è piaciuto e ti ha aiutato, vieni a fare una recensione 
sul nostro sito, sei il benvenuto! 

http://www.ioconquisto.it/

